Jestesmy sobie potrzebni

Sejm RP w dniu 9 maja 2014 roku powotat stata Komisj¢ Sejmowg — Komisje
Profilaktyki Senioralnej. W roku 2013 Rada Ministréw przyjeta dokument ,,Zatozenia
Dlugofalowej Polityki Senioralnej w Polsce na lata 2014-2020 (Uchwata Nr 238 Rady
Ministrow z dnia 24 grudnia 2013 — Monitor Polski 2014 poz. 118).

Do starosci musi przygotowac si¢ kazdy z nas, zyjac odpowiedzialnie, aktywnie
1 zdrowo, inwestujac w siebie, budujac swoja pozycje zawodowa i bezpieczenstwo finansowe.

Staro$¢. Boimy si¢ z jakiego$ powodu tego stowa. Mtodzi nie chca o tym myslec.
Czgsto zartobliwie powtarzaja ze nie dozyje¢ starosci, nie ma si¢ nad czym zastanawiacé, liczy
sie tu 1 teraz. Do starzenia si¢ spoteczenstwa musi przygotowac si¢ polskie panstwo, nasze

miejscowosci, rzad 1 wladze samorzadowe.
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W Polsce od kilkunastu lat obserwowany jest proces zmian struktury demograficznej

i rosnagcy udziat oséb starszych w populacji. Wedlug GUS juz teraz osoby powyzej 65 roku
zycia stanowig okoto 15% ludnosci kraju. Najstarszymi krajami europejskimi sg obecnie
Szwecja, Grecja oraz Niemcy, ktore w roku 2025 stang si¢ najstarszym demograficznie
krajem europejskim. Dzisiaj najstarszym krajem $wiata sa Chiny, gdzie Zyje okoto 40% ludzi
powyzej 65 lat. Nalezy zaznaczy¢, ze w badaniach demograficznych za spoteczenstwo stare
demograficznie uznaje si¢ takie, w ktorym odsetek osob powyzej 60 roku zycia przekracza
12% lub gdy odsetek osob powyzej 65 roku zycia przekracza 8%. Na tej podstawie mozna
stwierdzi¢, iz Europa Zachodnia jest bardzo zaawansowana wiekowo. Wedtug prognozy GUS

udziat os6b w wieku poprodukcyjnym w strukturze ludnosci Polski zwigkszy si¢ do prawie



27% (ok. 9.6 mln os6b) w 2035 roku. Czas bySmy zwrocili uwage na te problemy, ktorych
codziennie nie dostrzegamy wyraznie. Rozwoj nauki i postep jaki obserwujemy w kazdej
dziedzinie zycia, a szczegolnie w medycynie, powoduja ze obecnie cztowiek zyje dluze;j.
Osoby w podeszlym wieku petnig nadal duzg rolg¢ w zyciu spoteczenstwa. Troska o cztowieka
w kazdym okresie jego zycia, jest jednym z zadan, jakie stajg przed sprawujacymi wladze,

a zapewnienie osobom w podeszlym wieku zycia bez dyskryminacji jest naczelnym

zadaniem.

Nie jest to przeciez wylacznie okres chordb, cierpien, samotno$ci i zaleznosci od
innych. Wielu ludzi starszych cechuje pogoda ducha i zyczliwos¢, ktorej mozemy im tylko
zazdrosci¢, gdyz w pogoni za warto$ciami materialnymi nie dostrzegamy tak wyrazis$cie
warto$ci duchowych. Odcinajac si¢ od nich odcinamy si¢ od dziedzictwa wartosci religijnych,
moralnych oraz wiedzy i doswiadczenia zyciowego przekazywanego z pokolenia na
pokolenie.

Rzadko bezinteresownie zajmujemy si¢ ludzmi starszymi, z czego to wynika? Mtodzi
starajg si¢ jak najszybciej usamodzielni¢, kazdy zyje wlasnym zyciem. Rodzina
wielopokoleniowa zyjaca pod jednym dachem nie jest zbyt czestym zjawiskiem. A przeciez
mlodzi 1 starzy sa sobie nawzajem potrzebni. Mlodzi sa w stanie przekazaé starszym
entuzjazm, optymizm, wiar¢ we wilasne sily, starsi mlodym — doswiadczenie, zyciowg

madros¢, wiedz¢ 1 znajomos¢ mechanizméw rzadzacych Swiatem. W konflikcie



pokoleniowym, rdéznice dzielagce obydwa obozy nie odnosza si¢ wylacznie do wieku

biologicznego, ale takze wobec postaw, zachowan i stylu zycia. JesteSmy sobie potrzebni.

Dla kazdego pokolenia ozywcza jest swiadomos¢, ze jest si¢ komu$ potrzebnym.
Mtodzi musza si¢ tego uczy¢ — stuchaé, rozumie¢ i pamigtaé caty czas o tym, ze ,,jesien
zycia” bedzie 1 im dana i aby to byla prawdziwa ,ztota jesien”. Starajmy si¢ ofiarowac
starszym swoja obecnos¢ i blisko$¢, a tym samym specyficzng wiez, bo:

,»BYy¢ przyjacielem, to umie¢ patrzy¢ na drugiego w chwilach radosci i w chwilach
smutku 1 potrafi¢ dzieli¢ to z nim.

By¢ przyjacielem to znaczy stana¢ u boku tego kto stracil wszelka nadziej¢ 1 darzy¢ go
mitoscia.”

Polski stereotyp staro$ci utozsamiany jest z wizjg kleski. Uniwersalnych tabletek
1 zabiegow ,,przeciw starosci” nie ma. W celu tatwiejszego radzenia sobie z przypadtosciami
okresu staro$ci, nalezy od najmlodszych lat uczy¢ si¢ zdrowego stylu Zycia, organizowania
czasu wolnego, rozwoju swoich zainteresowan, a takze czerpania wzorcow od swoich bab¢ i
dziadkow.

W wieku dorostym podtrzymywac
sprawnos¢ fizyczng poprzez uprawianie
sportow, a takze intelektualng poprzez
uczenie si¢ nowych umiejetnosci 1 pod-

trzymywanie aktywnosci spoteczne;.




Do staro$ci nalezy si¢ przygotowac.

W zalozeniach Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob
Starszych na lata 2014-2020 zauwazamy wazne dla 0sob starszych zadania:

e Edukacja 0sob starszych — rozwdj oferty edukacyjnej skierowanej do senioréw, do
czego cudownie nadaje si¢ przynaleznos¢ do Uniwersytetu Trzeciego Wieku

e Aktywno$¢ spoteczna promujaca integracje wewnatrz i miedzy pokoleniowq — zaktada
rozwdj réznych form aktywno$ci osob starszych przy wykorzystaniu istniejacej
infrastruktury spotecznej np. biblioteki, domykultury itp.

e Partycypacja spoteczna o0sob starszych zaktada dziatania na rzecz zwigkszenia udziatu
0sOb starszych w zyciu publicznym, spotecznym, kulturalnym i politycznym, co
przyczynia si¢ do rozwoju spoteczenstwa obywatelskiego

e Ustugi spoteczne dla osob starszych — r6zne formy wsparcie.

Roéznorodna dziatalno$¢ osob starszych to wspaniaty przyktad, ze w kazdym wieku

mozna swoj czas, umiejetnosci, wiedz¢ 1 pogode ducha przekazywac innym.
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